
ぜひ一度、
マシンを体験してみてください！

リハプライド通信

近鉄富雄駅から徒歩5分
※詳しい場所が不明な場合はご連絡ください。

リハプライド富雄 2024年8月号

リハプライド 富雄
施設長 齋藤 美和（さいとう）

いつもお世話になっております！
リハプライド富雄の齋藤です。
夏の暑さが本番ですね！水分補給をしっかりと
パワリハで体力アップを目指しましょう！

リハプライド富雄
住所：〒631-0076

奈良市富雄北二丁目8番15号
ガーデンハイツ高川1F

TEL ：0742-77-3180
FAX ：0742-77-0414
mail：tomio@rehapride.co.jp
事業所番号：2970107997

※ＱＲコードから
改善事例の動画を
ご覧いただけます。

リハプライド
公式Twitter→

※FAXで申し込みの方は大変お手数ではございますが、上記の欄に必要事項を
ご記入の上、お送りくださいませ。もちろんお電話でも承っております！
お気軽にお問い合わせください。

■ 事務所名：

■ ご参加人数： 名

■ お名前：

■ お電話番号：

施設の見学・体験の案内を希望します

“軽い重さで安全なリハビリ・トレーニングマシン”を使用したパワーリハビリテー
ションを体験しませんか？
とても軽い負荷でおこなえます。お風呂に入るより体への負荷は少ないのです！
ご利用者様の身体機能・生活動作の回復をスタッフ全員で目指します。

ケアマネジャー様だけでの見学の際も送迎いたします。また、一緒にリハビリプログ
ラムも体験していただけます。ご遠慮なくお申し付けください。

・ご利用者様に人気のイスに座ったままできる「太極拳」
腕の上がらなかった太極拳も皆さんきれいなフォームに！

・無理のない安全なリハビリが、
座ったままで行えます！

・ご利用者様の改善が何よりの
喜びです☺

ご参加希望の皆様

☎ お気軽にお問い合わせください！

FAX申し込み用紙

mailto:rrrrrrr@rehapride.co.jp


●マシン６台で介護度の維持・改善を目指します

リハビリマシンのご紹介（後編）

※ＱＲコードから
YouTubeをご覧いただけます。

YouTubeでもリハビリマシンについてご紹介しています。
山下博士の介護新常識
●認知症、パーキンソン、マヒ。。。
●リハビリ機器を使って認知症、パーキンソン、マヒを劇的に改善。。。
リハコンテンツ株式会社 代表取締役
国際医療福祉大学大学院 博士（介護福祉・ケアマネジメント学）

リハビリを探している方がおりましたら
ご見学だけでもご紹介下さい！

前回に引き続き、リハプライドで使われている６台のリハビリマシン
のうち、３台のご紹介をさせていただきます。
各マシンの共通点は
①軽い負荷で「不活動筋」を正しく動かす練習を行う
②マシンは「座る」「立つ」「歩く」の日常生活動作に関わる
③座ったままか横になった状態で実施でき「要介護」の方も安全にリ
ハビリが行える ことです。

⑥トーソフレクション

立ち座りの動作に不安がある方におすす
め！

①下肢にしっかりと力を伝えることが出
来ます。

②上半身、下半身をバランス良く使うこ
とができます。

歩行時のふらつきに不安がある方におす
すめ！

①動き始める際に臀部を意識することが
出来ます。

②歩行時の重心を安定させ、ふらつきに
よる転倒を防ぐことが出来ます。

腕が上がりにくい方におすすめ！

①服を脱ぐ・着るなど腕が上がりやすく
なります。

②猫背や巻き肩などの姿勢を改善します。

④チェストプレス

⑤ヒップアブダクション


